

· ЛЮБИТЕ СВОЕ ДИТЯ.
· ЗАМЕЧАЙТЕ ВСЕ УСПЕХИ И ДОСТИЖЕНИЯ, ДАЖЕ САМЫЕ МАЛЕНЬКИЕ.
· ГОВОРИТЕ СВОЕМУ РЕБЕНКУ О ТОМ, КАК МНОГО ОН ДЛЯ ВАС ЗНАЧИТ.
· ХВАЛИТЕ И ПОООЩРЯЙТЕ.
· ВЕРЬТЕ В НЕГО.
· ИГРАЙТЕ С НИМ, ОБЩАЙТЕСЬ И ПОМНИТЕ, ЧТО ИМЕННО ПРОЯВЛЕНИЕ ЛЮБВИ «ВЫРАЩИВАЕТ КРЫЛЬЯ» И ДАЕТ ОЩУЩЕНИЕ СОБСТВЕННОЙ ЦЕННОСТИ.


· ВЫРАЖАЙТЕ БЕЗУСЛОВНОЕ РАСПОЛОЖЕНИЕ ЗАСТЕНЧИВЫМ ДЕТЯМ. ГОВОРИТЕ С НИМИ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫМ ТОНОМ. ТОЛЬКО ТАКОЕ ОБЩЕНИЕ НЕ СПРОВОЦИРУЕТ У НИХ ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ТРЕВОЖНОСТИ.
· ПОМОГАЙТЕ ИМ НАЙТИ И ОЦЕНИТЬ В СЕБЕ ВСЕ ТО, ЧТО ЕСТЬ В НИХ ХОРОШЕГО, ПРИУЧАЯПРИНИМАТЬ ПОХВАЛУ БЕЗ ИШНЕГО СМУЩЕНИЯ.

· ЧАЩЕ ПООЩРЯЙТЕ ИХ. СТИМУЛИРУЙТЕ  ПРОЯВЛЕНИЕ НЕ ТОЛЬКО СПОСОБНОСТЕЙ, ЗНАНИЙ, НО ТАКЖЕ ЭМОЦИЙ, ЧУВСТВ.

· ВСЕГДА САМИ ПРЕДЛАГАЙТЕ ПОМОЩЬ РЕБЕНКУ, КОТОРЫЙ СТЕСНЯЕТСЯ ОБРАТИТЬСЯ К ВАМ ЗА НЕЮ.

· ПООЩРЯЙТЕ ЕГО ИГРЫ С ДРУГИМИ ДЕТЬМИ. УЧИТЕ УМЕНИЮ ОБЩАТЬСЯ СО СВЕРСТНИКАМИ И ВЗРОСЛЫМИ. ПОСЫЛАЙТЕ, НАПРИМЕР, С КАКИМИ – ЛИБО ПОРУЧЕНИЯМИ К ВАШИМ ДРУЗЬЯМ, СОСЕДЯМ, В МАГАЗИНЫ И Т.Д.
·  ПОМНИТЕ: ДЛЯ НЕГО ВЕСЬМА ВАЖНА ОБСТАНОВКА СТАБИЛЬНОСТИ, ИЗМЕНЕНИЯ МОГУТ ВОСПРИНИМАТЬСЯ ИМ КРАЙНЕ БОЛЕЗНЕННО. ЗАРАНЕЕ РАЗЪЯСНЯЙТЕ ОСОБЕННОСТИ ТОЙ ИЛИ ИНОЙ НОВОЙ СИТУАЦИИ  И ЧТО ОТ НЕГО ТРЕБУЕТСЯ В НЕЙ.
·  НЕ ПРЕДЪЯВЛЯЙТЕ ТРЕБОВАНИЙ, НЕ СООТВЕТСТВУЮЩИХ ЕГО ВОЗМОЖНОСТЯМ.

·  ПУСТЬ ДОПУСКАЕТ ОШИБКИ, НЕ РУГАЙТЕ ЗА НИХ. УЧИТЕ ЕГО РАЗУМНО РИСКОВАТЬ И СТОЙКО ПЕРЕНОСИТЬ НЕУДАЧИ, ПОРАЖЕНИЯ.

·  ЧАЩЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ К РЕБЕНКУ, ГЛАДЬТЕ ЕГО, ОБНИМАЙТЕ – ЭТО УСПОКАИВАЕТ И ВООБЩЕ ДЕЙСТВУЕТ НА НЕГО БЛАГОТВОРНО.

· ОБЩАЙТЕСЬ С НИМ «ГЛАЗА – В- ГЛАЗА»: БЕСЕДУЯ, НАКЛОНЯЙТЕСЬ К НЕМУ, ЧТОБЫ НЕ СМОТРЕТЬ СВЕРХУ ВНИЗ, А БЫТЬ НА УРОВНЕ ЕГО РОСТА, ЛИЦОМ К ЛИЦУ.

· СОЗДАЙТЕ АТМОСФЕРУ ДОВЕРИЯ В СВОЕМ ДОМЕ. ПУСТЬ ДЕТИ ИМЕЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ ГОВОРИТЬ О СВОИХ ПРОБЛЕМАХ ОТКРОВЕННО И БЕЗБОЯЗНЕННО. БУДЬТЕ САМИ ОТКРЫТЫ И ИСКРЕННИ. НЕ ДАВАЙТЕ ОБЕЩАНИЙ, КОТОРЫЕ ВЫ НЕ В СИЛАХ ВЫПОЛНИТЬ.


· ПРИНИМАЙТЕ РЕБЕНКА ТАКИМ, КАКОВ ОН ЕСТЬ. БУДЬТЕ ТЕРПИЛИВЫ, СДЕРЖАННЫ. НЕ ПОДГОНЯЙТЕ ЕГО. ПООЩРЯЙТЕ, ПОДБАДРИВАЙТЕ СЛОВОМ, ВЗГЛЯДОМ, ПРИКОСНОВЕНИЕМ.
·  НЕ УСТАНАВЛИВАЙТЕ ЖЕСТКИЕ СРОКИ, КАКИХ – ЛИБО ЗАДАНИЙ («ВЫПОЛНИТЬ К ТАКОМУ – ТО ЧАСУ ИЛИ ДНЮ»). ЛИХОРАДОЧНОЕ ОЩУЩЕНИЕ ЦЕЙТНОТА КАТЕГОРИЧЕСКИ ПРОТИВОПОКАЗАНО МЕДЛИТЕЛЬНЫМ ДЕТЯМ. НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, ЧТО ИМ НУЖНО ВРЕМЯ «НА РАСКАЧКУ».

·  ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПРИЕМЫ ОПЕРЕЖАЮЩЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ. ЗАРАНЕЕ НАПОМИНАЙТЕ О ТОМ ИЛИ ИНОМ ЗАДАНИИ, СОЗДАВАЙТЕ УСЛОВИЯ, ЧТОБЫ ОБЛЕГЧИТЬ И УСКОРИТЬ ЕГО ВЫПОЛНЕНИЕ.

·  ПРИВЛЕКАЙТЕ МАЛЫША К СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ЗАРАЖАЯСЬ ОБЩИМ НАСТРОЕНИЕМ, ОН БУДЕТ СОГЛАСОВЫВАТЬ СВОИ ДЕЙСТВИЯ С ДЕЙСТВИЯМИ ДРУГИХ, СТАРАЯСЬ НЕ ДОПУСТИТЬ ОТСТАВАНИЯ.
·  ВАЖНО ДОБИТЬСЯ, ЧТОБЫ ОН ПРИОХОТИЛСЯ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ.

·  ПРИВИВАЙТЕ ЕМУ УВЕРЕННОСТЬ В СВОИХ СИЛАХ. РАБОТАЙТЕ С НИМ НА «ПОЛОЖИТЕЛЬНОМ ПОДКРЕПЛЕНИИ»: ПРИ НЕУДАЧАХ ПОДБАДРИВАЙТЕ, ЛЮБЫЕ УСПЕХИ, ДОСТИЖЕНИЯ (ДАЖЕ НИЧТОЖНЫЕ) ОТМЕЧАЙТЕ ОДОБРИТЕЛЬНО, ПООЩРЯЮЩЕ.

· ВЫРАБАТЫВАЙТЕ У НЕГО ЧУВСТВО ВРЕМЕНИ. НАЧНИТЕ С ПРОСТОГО: ПУСТЬ ОН И ОКРУЖАЮЩИЕ ЕГО ЛЮДИ СТАРАЮТСЯ ПОСТРОЖЕ СОБЛЮДАТЬ РЕЖИМ ДНЯ.


·  ПРИНИМАЙТЕ РЕБЕНКА ТАКИМ, КАКОВ ОН ЕСТЬ. ОТНОСИТЕСЬ К ЕГО СТРАХАМ ПОНИМАЮЩЕ, СОЧУВСТВЕННО, НЕ ВЫСМЕИВАЙТЕ, НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПРЕОДОЛЕТЬ ИХ НАСИЛЬНО.

·  ЕМУ НЕ НУЖНО ОБЩАТЬСЯ С ПУГЛИВЫМИ, НЕРВОЗНЫМИ, ИСТЕРИЧНЫМИ ЛЮДЬМИ.
·  НЕ РАССКАЗЫВАЙТЕ ЕМУ СТРАШНЫЕ ИСТОРИИ. НЕ ЧИТАЙТЕ ГАЗЕТНУЮ ХРОНИКУ ВСЯКИХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ ПРОИСШЕСТВИЙ. НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ СМОТРЕТЬ,СПОСОБНЫЕ НАПУГАТЬ, ТЕЛЕПЕРЕДАЧИ, ВСЕ И ВСЯЧЕСКИЕ «УЖАСТИКИ».

·  ОН ДОЛЖЕН БЫТЬ ОКРУЖЕН УСПОКАИВАЮЩЕЙ АТМОСФЕРОЙ СТАБИЛЬНОСТИ, ЧУТКОСТИ И ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТИ. ПРОБУЖДАЙТЕ ПОЗИТИВНЫЕ ЭМОЦИИ. ЧАЩЕ СМОТРИТЕ НА НЕГО, ЛАСКОВО, ОБНИМАЙТЕ, ЦЕЛУЙТЕ, ПОГЛАЖИВАЙТЕ ЕГО. ВЫСЛУШИВАЙТЕ ВНИМАТЕЛЬНО И АКТИВНО.
·  ОТВЛЕКАЙТЕ ОТ ТРЕВОЖНЫХ МЫСЛЕЙ, ПЕРЕЖИВАНИЙ, ЗАНИМАЯ ЕГО КАКОЙ – НИБУДЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ НА ПРОТЯЖЕНИИ ДНЯ.
·  ПРОИГРЫВАЙТЕ С МАЛЫШОМ СИТУАЦИИ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ ТРЕВОГУ. РАЗБИРАЙТЕ ИХ ВО ВСЕХ ПОДРОБНОСТЯХ, ПОКАЖИТЕ БЕСПОЧВЕННОСТЬ ЕГО СТРАХОВ.

· БУДЬТЕ ТЕРПИЛИВЫ. НЕ РАСЧИТЫВАЙТЕ НА СКОРЫЕ УСПЕХИ.

· ЕСЛИ СТРАХИ У РЕБЕНКА ИМЕЮТ НАВЯЗЧИВЫЙ ХАРАКТЕР И НЕ ПРОХОДЯТ ВОПРЕКИ ВСЕМ ВАШИМ УСИЛИЯМ, ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ К СПЕЦИАЛИСТАМ.


     Советуя «не заваливать ребенка приказами и требованиями, предоставляя ему возможно большую независимость», К.Ушинский, однако, оговаривался, что при всем том «немногие требования воспитателя должны быть неизменно выполнены». «В каждом коллективе дисциплина должна быть поставлена выше интересов отдельных его членов», - считал А.Макаренко. «Умей подчиняться закону, порядку, нормам общежития», - призывал В.Сухомлинский. И даже яркие борцы с пережитками авторитарно – императивных начал в педагогике, ратуя за ее гуманизацию, либерализацию, понимают и предупреждают: жажда свободы не должна оборачиваться кошмарами вседозволенности. А знаменитые 10 заповедей пронизаны духовно – нравственными запретами.
     Дисциплина (конечно же не формальная и неразумная, а целесообразная и благотворная) необходима везде и всегда. Перед вами некоторые рекомендации, как выработать ее навыки сызмала.

· ПОДАВАЙ ХОРОШИЕ ЛИЧНЫЕ ПРИМЕРЫ.  Поступайте в соответствии с теми идеалами разумного, доброго, прекрасного, стремление к которым прививаете детям.
· ЧЕТКО ОПРЕДЕЛЯЙТЕ ГРАНИЦЫ ДОЗВОЛЕННОГО. Прежде всего для себя. Согласуйте с мужем (женой) общую линию поведения, чтобы не спорить о стратегии и тактике воспитания в присутствии малышей. Затем объясните им смысл ограничений.
· ПРОЯВЛЯЙТЕ ТВЕРДОСТЬ В СОБЛЮДЕНИИ ПРАВИЛ. Определив рамки дозволенного , неукоснительно соблюдайте их сами и требуйте того же от домочадцев.
· ОБСУЖДАЙТЕ НЕ РЕБЕНКА, А ЕГО ПОСТУПКИ. Можно сказать: «нехорошо бить чашки и тарелки, тем более дорогие». Не надо упрекать лично: «опять осколки на полу! Ты такой неуклюжий (бестолковый, непослушный и т.п.)».
· НЕ ОТКЛАДЫВАЙ УКОРЫ В ДОЛГИЙ ЯЩИК. У детей короткая память. И строгое внушение должно следовать сразу же за шалостью, иначи они не поймут и не усвоят запоздалые уроки.
·  ПОВТОРЕНИЕ – МАТЬ УЧЕНИЯ. Даже самый смышленый малыш не усвоит сразу все требования дисциплины. Напоминайте и разъясняйте их ему снова и снова, но не назойливо – занудно, а повеселей.
· НЕ ЧИТАЙТЕ ДЛИННЫХ НОТАЦИЙ. Куда эффективнее короткое замечание, особенно остроумное.
· ИСПОЛЬЗУЙТЕ ИГРОВЫЕ ПРИЕМЫ. Постарайтесь избегать скучных нравоучений и облекать назидательностью, если без нее не обойтись, в увлекательную форму. Достойный подражанию пример подхода – в фильме «Джентльмены удачи». Директор детсада (актер Евгений Леонов) просто и легко уговаривает ребятишек подкрепиться перед занятиями.
· УСТРОНЯЙТЕ ИСТОЧНИКИ КОНФЛИКТОВ. Если ребенок вопреки неоднократным предостережениям продолжает покушаться на стеклянную, хрустальную, фарфоровую посуду, уберите ее подальше, чтобы предупредить возможные препирательства и ссоры.
· ПЕРЕОРИЕНТИРУЙТЕ ВНИМАНИЕ В ЖЕЛАТЕЛЬНОМ НАПРАВЛЕНИИ. Если малыш упорствует в своих капризах, помогите ему забыть о них, заинтересовав его допустимыми занятиями. Например, отдайте ему на растерзание старый радиоприемник, который он может сосредоточенно изучать и ломать, пожертвовав вожделенным бдением у телевизора.
· БОЛЬШЕ СНИСХОДИТЕЛЬНОСТИ. Маленький непоседа не в состоянии долго сохранять неподвижность в кресле на концерте или шествовать на прогулке рядом с вами чинно и спокойно. Будьте к этому готовы, если решили взять с собой малыша.
· ЛЮБИТЕ РЕБЕНКА! Если вы обращаете на него пристальное внимание лишь в тех случаях, когда он нарушает требования дисциплины, не ждите особой результативности от ваших воспитательных мер, даже архисовершенных. Он должен быть вашим спутником, собеседником, партнером по играм как можно чаще. Своей любовью к нему вы добьетесь большего, чем самыми справедливыми выговорами и мудрыми лекциями с привкусом черствости. 
    



     «МАШИНА ЛЮБИТ СМАЗКУ, А ЧЕЛОВЕК  - ЛАСКУ».

«ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ПРОСТОСУЩЕСТВОВАТЬ, РЕБЕНКУ ТРЕБУЕТСЯ 4 ОБЪЯТИЯ В ДЕНЬ, ДЛЯ НОРМАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ – 12». ЭТУ ХИТРОСТЬ ОБНАРУЖИЛ И ПОДАРИЛ ИЗВЕСТНЫЙ АМЕРИМКАНСКИЙ ХИРУРГ РОБЕРТ МАК.



      ОДОБРЕНИЕ ДАСТ РЕБЕНКУ ОРИЕНТИРЫ, КАК СЕБЯ ВЕСТИ. ПРИ ХОРОШЕЙ ДОЗЕ ОДОБРЕНИЙ МОЖНО ОБОЙТИСЬ МИНИМУМОМ ЗАПРЕТОВ. НО ПРИ ЭТОМ ВСЕ, ЧТО ХОРОШО ПОЛУЧАЕТСЯ, ОТМЕЧАТЬ, А ЧТО ПОКА НЕ УДАЕТСЯ, НЕ ЗАМЕЧАТЬ. ПОРЕЖЕ ПЕРЕВОДИТЬ В СЛОВЕСНЫЙ ПЛАН И ДЕЛАТЬ «ГЛОБАЛЬНЫЕ ВЫВОДЫ»: «ВЕЧНО ТЫ…!», «ВСЕГДА У ТЕБЯ…!», «НИКОГДА НЕ…!». ДОКАЗАНО: ОКАЗЫВАЕТ ПАРАЛИЗУЮЩЕЕ ГИПНОТИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ (ИЛИ РАЗДРАЖЕНИЕ, ЕСЛИ ТАК ВОСПИТЫВАЮТ УЖЕ СУПРУГА ИЛИ СУПРУГ.



      ЕСЛИ НЕ ИСПЫТЫВАЙТЕ РАДОСТИ ОТ ОБЩЕНИЯ    С РЕБЕНКОМ, НО ПРИ ЭТОМ ПЫТАЕТЕСЬ ЕГО ЧЕМУ – ТО НАУЧИТЬ, ТО ЗНАЙТЕ, ЧТО ДЕЛО БЕСПОЛЕЗНОЕ: НАУЧИТЕ ИЗБЕГАТЬ ВАШИХ УРОКОВ (ОБУЧЕНИЙ).



     ЗАМЕЧЕНО, ЧТО ЗАУРЯДНЫЙ, НО СМЕЛЫЙ, РЕШИТЕЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ СОПЕРНИЧАТЬ В УДАЧЕ С ЛЮБЫМ ТАЛАНТОМ, ЕСЛИ ТАЛАНТ РОБОК.

                                  
 
     ОБДЕЛЕННЫЕ ТАЛАНТОМ ПОБЕЖДАЮТ ЧАЩЕ, ПОТОМУ ЧТО НАПОРИСТЫ И РЕШИТЕЛЬНЫ. (ЗНАЧИТ, У НИХ ТОЖЕ ТАЛАНТ, НО ДРУГОЙ.)

                                 

     ДЛЯ РЕБЕНКА, ЕГО РАЗВИТИЯ И СТАНОВЛЕНИЯ ХАРАКТЕРА ГОРАЗДО ВАЖНЕЕ ЕГО ЗАБОТА О ДРУГОМ, ЧЕМ О НЕМ. «ХИТРЕНЬКО» СВАЛИТЕ НЕКОТОРЫЕ ЗАБОТЫ О СЕБЕ И ДРУГИХ ЧЛЕНАХ СЕМЬИ НА НЕГО. ВСПОМНИТЕ ОТВЕТСТВЕННОГО НЕКРАСОВСКОГО «МУЖИЧКА – С- НОГОТКА», НА ШЕСТОМ ГОДУ СЕРЬЕЗНО ЗАЯВЛЯВШЕГО: «СЕМЬЯ – ТО БОЛЬШАЯ. ДА ДВА ЧЕЛОВЕКА ВСЕГО МУЖИКОВ – ТО: ОТЕЦ МОЙ ДА Я». ОТЕЦ ЕГО БЫЛ ЯВНО ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫМ ПЕДАГОГОМ.
                                

     ПИК РАСКРЫТИЯ СПОСОБНОСТЕЙ ОЧЕНЬ ИНДИВИДУАЛЕН. ОН МОЖЕТ БЫТЬ И В 5, И В 15, И В 20, И В 40, И ДАЖЕ В 60 ЛЕТ. (ПРИМЕРОВ КАК РАННЕГО, ТАК И ПОЗДНЕГО РАСКРЫТИЯ СПОСОБНОСТЕЙ НЕ СЧЕСТЬ).

     В ЧЕМ И КОГДА ПРОЯВЯТСЯ ЭТИ СПОСОБНОСТИ И ПРОЯВЯТСЯ ЛИ? ЖИЗНЬ, Т.Е. СРЕДА, УСЛОВИЯ, МОЖЕТ СПОСОБСТВОВАТЬ ИХ ПОЯВЛЕНИЮ И ПРОЯВЛЕНИЮ.



     САМАЯ БОЛЬШАЯ ХИТРОСТЬ В ВОСПИТАНИИ – ОТОЙТИ НА ВТОРОЙ ПЛАН, НО ТАК ОРГАНИЗОВАТЬ УСЛОВИЯ (СРЕДУ), ОБСТОЯТЕЛЬСТВА, ЧТОБЫ РЕБЕНОК САМ ПРОЯВЛЯЛ ИНИЦИАТИВУ И НАХОДИЛ НУЖНОЕ, НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ СВОЕГО РАЗВИТИЯ, СТАНОВЛЕНИЯ. НЕ УЧИТЬ НАПРЯМУЮ, НЕ ВОСПИТЫВАТЬ «В ЛОБ». ВСЕ КАК В ИСКУССТВЕ: МЫСЛЬ БУДИТСЯ ЧЕРЕЗ ЧУВСТВО. ПОТОМУ И ПЕДАГОГИКА БОЛЬШЕ ИСКУССТВО, ЧЕМ НАУКА.
                               

     ЭВОЛЮЦИЯ ЗАЛОЖИЛА В НАШ МОЗГ СТРЕМЛЕНИЕ К ПРЕОДОЛЕНИЮ ТРУДНОСТЕЙ. ВИДИМО, ПОЭТОМУ ХИТРЫЕ ЯПОНЦЫ ВОСПИТЫВАЮТ, ПАМЯТУЯ СВОЮ ПОГОВОРКУ: «ЕСЛИ НА ПУТИ К ТВОЕМУ СЧАЧТЬЮ НЕТ НИКАКИХ ПРЕПЯТСТВИЙ, СОЗДАЙ ИХ САМ».



     А ДРЕВНИЕ КИТАЙЦЫ ЗНАЛИ ТАКУЮ ХИТРОСТЬ: «ЕСЛИ ТЫ НЕДОВОЛЕН СОБОЙ – СОВЕРШЕНСТВУЙ СЕБЯ, А ЕСЛИ ТЫ НЕДОВОЛЕН ДРУГИМИ – СОВЕРШЕНСТВУЙ СЕБЯ, А НЕ ДРУГИХ».



     РЕБЕНОК С ТРУДОМ ОСВАИВАЕТ РЕЧЬ. ЕГО СЛОВА ЗВУЧАТ, КАК АБРАКАДАБРА, И ЕСЛИ РОДИТЕЛИ ПОНИМАЮТ ЕГО, ТО ВОСПИТАТЕЛЯМ ДЕТСКОГО САДА ПРИХОДИТСЯ ДЕЛАТЬ НЕМАЛО УСИЛИЙ, ЧТОБЫ ПОНЯТЬ РЕБЕНКА. ВЗРОСЛЫЕ ОКАЗЫВАЮТСЯ В ЗАТРУДНЕНИИ, А РЕБЕНОК – В МУЧИТЕЛЬНОМ БЕССИЛИИ ОБЬЯСНИТЬ СЕБЯ.
     Ни один из детских возрастов не требует такого множества форм сотрудничества, как младенческий. Младенец вынужден действовать через других, но при этом лишен самого главного средства общения – речи, и поэтому общается с миром при помощи мимики, жестов, звуков, перемещений в пространстве и манипулирования предметами. Наблюдательному взрослому эти операции дают богатую информацию о желаниях, стремлениях, интересах и переживаниях ребенка. А далее, подражая взрослой речи, ребенок совершает переход от безъязычного, «живого» состояния к подлинно человеческому. Переход этот состоит из нескольких этапов и часто приходится на то время, когда малыш оказывается в детском саду. Тут – то и появляется то, что у психологов получило название автономного языка.

     Первым, кто описал автономную речь, был Чарльз Дарвин. Еще в 1881 году, наблюдая развитие своего внука, гениальный натуралист заметил, что ребенок говорит на своеобразном языке. Это особый язык. «Пу- фу», «бо – бо», искаженные слова нашего языка, их обломки – все это иногда похоже на нашу речь, иногда сильно от нее отличается. Дарвин, не будучи психологом, тем не менее сформулировал основное правило использования автономного детского языка: если он так сильно отличается от нашего, то и общение с его помощью должно в корне отличаться от общения на нормальном языке. К примеру, ребенок употребляет слово, обозначающее предмет, только когда предмет находится перед глазами. И не всегда ясно, что он имел в виду. Автономный язык, похож на любой иностранный, общение на котором возможно только между теми, кто его понимает. Кстати сказать, немецкие психологи прежде презрительно называли этот язык Ammensprache, то есть языком кормилиц, нянек. Долгое время полагалось, что этот язык искусственно создается взрослыми для детей, которых они воспитывают, чтобы возникло «парное» взаимопонимание. На самом деле все наоборот: те, кто вынужден подолгу общаться с детьми, приспосабливаются, выучивают детскую речь. В сущности, ребенок раньше, чем начинает говорить на нашем языке, заставляет нас говорить на своем.
     Период автономной речи переживают в своем развитии все дети, это особый этап в развитии мышления, и пока речь ребенка не достигнет определенного уровня, его мышление тоже не  перейдет за известный предел. Этот период в норме протекает с конца первого года, и на втором году он завершается. Однако в психологии описаны случаи, когда автономной речью пользовались дети трех – четырех лет. Это аномалия детского развития, не только речевого, но раньше или позже ребенок переходит на нормальную речь, причем часто в один момент. Поэтому родителям не следует впадать в панику. Тем более, что обычно дети, говорящие на «своем» языке, понимают, что им говорят взрослые на «своем». И ведут себя адекватно. Но, понимая взрослый язык, отвечают все же на своем. Родителям может показаться, что ребенок или не способен перейти на взрослый язык или пытается заставить нас говорить на его собственном, более простом, языке. На самом же деле ребенок просто накапливает новые слова и учится ими пользоваться. В этом случае автономная речь является как бы мостом, облегчающим переход от безъязычного периода к языковому. Надо заметить, что, в отличие от взрослых, сверстники не испытывают таких затруднений в общении. Дело в том, что все они занимаются, так сказать, общим делом: создают свой язык, и общение для них – это один из способов такого сотворчества.

     Если у вашего ребенка наблюдается затяжной период автономной речи, и это затрудняет его жизнь в детском саду, вам, видимо, следует помочь воспитателям и на первых порах проводить некоторое время в детском саду, выступая в качестве своего рода переводчика. Таким образом вы не только облегчите труд воспитателей, но и ускорите вхождение вашего ребенка в новую среду.

     Переход от пассивного увеличения словаря к активному – это принципиальный шаг в развитии ребенка. В это время о всякой новой для себя вещи он спрашивает: «Что это?» Но простой ответ, к примеру, «картина», его не удовлетворит. Потому что ребенка интересует назначение вещи. «Зачем картина?» - спрашивает он, потому что слово для него не стало тем, что оно есть в нашей «взрослой» речи, - символом. Стул – это то, на чем сидят, и табурет, и скамейка тоже. Но понятия «стул», «стол», «шкаф» не объединяются понятием «мебель». Открыв связь между предметом и звуком, ребенок еще не открыл для себя символизирующую функцию самой речи. Это открытие ждет его впереди. Так что постарайтесь не оставлять без подробного ответа ни один из детских вопросов. Неспешные и обстоятельные ваши объяснения являются одним из важнейших условий будущего богатства речи вашего ребенка.



     Маленький ребенок с расширенными от ужаса глазами  вбегает с плачем в спальню  родителей: «Мама, папа! Я боюсь, там, у меня под кроватью, кто – то есть!» родители успокаивают малыша, включают свет, вместе с ним осматривают комнату: «Видишь, здесь никого нет и не может быть. Спи спокойно». А через полчаса ситуация повторяется.
     Психологи утверждают, что это нередко бывает у детей 5 – 7 лет. Чаще всего подобные страхи у детей являются симптомом неблагополучия в семье. Ребенок энергетически и психологически зависим от своих родителей и связан с ними. Дети обладают так называемым шестым чувством – конфликты дома, возможная измена, - все это ребенок ощущает раньше и острее других. Никакие фильмы ужасов не могут напугать его, это для него -  развлечение. Настоящий же страх, в том числе и страх темноты, чаще всего вызывает неблагополучная ситуация в семье. 


     Дети жаждут одобрения, расцветают от него. Оно значительно эффективнее критики, нотаций, обвинений. Однако не всякие похвалы на пользу. Иная из них, неуклюже-бестактная, может оказаться расхолаживающей ребенка, отбивающей у него охоту к новым достижениям, разрушительной для его самооценки и для наших с ним отношений. Вот несколько примеров:
     -Какой хороший мальчик! Съел всю кашу!

     Подразумевается: его достоинства сводятся к  доеданию чего-то аппетитного (или не очень вкусного). А если завтра он не съест всю кашу? Неужели из-за этого станет плохим?!
     - На соревнованиях ты был первым в своей группе. Я так горжусь тобой!
     Каков подтекст утверждения? Вы гордитесь не самим ребенком, а только наивысшими его достижениями. А если бы он оказался вторым или шестым? Неужто изменилось бы ваше к нему отношение?

     - Ты у нас умница. Мария Ивановна сказала, что ты единственная в группе справилась с этим заданием.

     И родители девочки, и ее воспитательница невольно подчеркивают: как хорошо быть единственным, кто преуспел. Подкладка утверждения: чем хуже дела у остальных, тем лучше ты выглядишь на их фоне…

     Такие похвалы фокусируют внимание на чувствах взрослых. Те довольны, когда малыш отвечает каким-то их стереотипам, стандартам. Все достижения крохи 

рассматриваются как способы сделать приятное старшим. Если он «клюет» на такие «комплименты», у него постепенно вырабатывается определенный тип сознания, ориентированный на похвалу и очень зависимый от чужих мнений, чьего-то признания.

     Продуктивная похвала должна сосредотачивать внимание на самом ребенке, на его усилиях и на его удовлетворенности результатами этих усилий.

     Высокая самооценка малыша и его душевный комфорт вырастают из ощущения постоянства вашей любви, которая не зависит от того, как он выглядит, побеждает ли в состязаниях, в драках или терпит поражения.

     Самооценка детей растет от чувства удовлетворенности своими усилиями, даже если эти усилия не делают первыми и уникальными, не приносят выдающихся побед, которых ждали взрослые.

     В каждом из приведенных выше случаев более разумно было бы отреагировать примерно так:

     - О, да ты съел всю кашу! Здорово же ты проголодался!

     - И как ты себя чувствуешь в роли победителя? Смотри не зазнайся.

     -  Покажи-ка нам, что это за задание такое хитрое и как ты его перехитрила.




     
     Дети лечатся, как правило, без особого энтузиазма. Современная медицина, конечно, изготавливает для них сладкие сиропы от температуры, но химия есть химия и она дает массу побочных эффектов. Другое дело – натуральные компоненты эфирных масел, подобранные по составу и в правильной дозировке.

     Среди всего списка разрешенных для детей масел при гриппе или ОРЗ более всего подойдут масла хвойных деревьев – пихты, эвкалипта. Можно повесить на шею ребенку глиняный аромамедальончик, капнув на него капельку подходящего масла, а можно и распылять масла в воздухе, чтобы инфекция не распространялась. Для этого в пульверизатор нужно налить немного чистой воды и капнуть туда масло. Достаточно периодически распылять смесь масла с водой, чтобы облегчить состояние ребенка при кашле.

       Еще один вариант – просто поставить рядом с детской кроваткой тазик с водой, в который капнуть капельку масла. Для самых маленьких детей самым универсальным средством является лавандовое масло, так как оно прекрасный антисептик воздуха и дыхательных путей, кроме того, оно обладает успокаивающим действием, помогает побыстрее заснуть. При простуде, кашле полезны растирания – нужно смешать в равных частях масла лаванды и эвкалипта (по 1 капле), смешать их в чайной ложке базового масла (лучше использовать миндальное растительное масло) и растирать ребенка 1-2 раза в день. Если же начинает повышаться температура, то ту же смесь можно наносить на область шеи, миндалин, локтевой и коленный сгибы. 


     Молекулы эфирных масел при вдыхании попадают в кровь и действуют на органы нашего тела и на головной мозг. Но есть и более прямой путь. У человека есть так называемый обонятельный мозг, составляющий ядро лимбической системы, отвечающей за эмоции, характер, поведение. Через обонятельные рецепторы информация о запахе поступает прямо в мозг, в результате меняются параметры нервной системы, отрицательные эмоции отступают и человек успокаивается.

      Цитрусовые масла недаром выступают в роли  замечательных антидепрессантов. Они способны поднять настроение любому человеку, а дети этот запах просто обожают. Вспомните свое ощущение от аромата мандарина или апельсина – сразу вспоминается детство, появляется ощущение праздника и волшебства. А все благодаря тому, что в этих фруктах очень много эфирных масел, особенно в кожуре цитрусовых, из которой масло, собственно говоря, и получают. Ароматы апельсина и нероли ( это масло изготавливают из цветов апельсина) могут помочь создать настроение праздника на детской вечеринке или на дне рождения. Можно поэкспериментировать с маслами мандарина и грейпфрута или смешать масла апельсина и лимона.
     Кстати, корочки съеденных апельсинов и мандаринов можно использовать в качестве основы под масло. Попросту говоря, эфирное масло будет неплохо испаряться с кожуры цитрусовых, которую можно разложить на полочках в комнате.



     К сожалению, у детей нередки страхи, бессонница и другие психологические проблемы. Если ребенок долго не может заснуть, то на подушку можно нанести капельку масла розы или нероли (можно их смешивать). Роза способна отогнать любые ночные кошмары, которые в наше нелегкое время встречаются нередко даже у маленьких детей. Подросткам также разрешается использовать масло сандала.
     Для гипервозбудимых детей неплохо помогает масло ладана, а если случилась серьезная стрессовая ситуация, то ребенку поможет вдыхание паров фенхелевого масла или масла жасмина, розы. Фенхель и мята помогают избавиться от чувства неполноценности и одиночества. Для особо агрессивных малышей используют лаванду и также ладан. А если необходимо пробудить чувство ответственного отношения к учебе, то используют можжевельник – он активизирует умственную деятельность. Память улучшают ромашка и розмарин, а пачули и лимон повышают работоспособность.

     Еще раз хотелось бы напомнить, что при подборе масел для любого человека, тем более ребенка, необходимо ориентироваться прежде всего на реакцию самого человека. Важно, чтобы аромат дарил хорошее настроение, тогда и пользы от него будет неизмеримо больше.



1. Если ребенку запах не нравится, то использовать его не надо – особого эффекта он не даст.

2. До лечения желательно проверить реакцию организма малыша на то или иное масло. Лучше это сделать до начала лечения, когда ребенок в здоровом состоянии. Можно смочить кончик носового платка маслом, реакцию на которое вы хотите проверить, и несколько раз в течение дня дать ребенку понюхать этот платок. Если в течение суток никаких проявлений аллергии не последовало, то можно использовать масло для ребенка и в дальнейшем.

3.  Никогда не наносите на кожу ребенка неразбавленное эфирное масло. Обязательно разводите его  в базовом растительном масле или в воде.
4. дозировка масел для детей не должна превышать 1-3 капли. В детской ароматерапии главное – это не переборщить.

5. Предыдущее правило относится и к времени воздействия. Время приема ванны – 10-15 минут. Воздействие с помощью аромалампы – от 5 до 20 минут.

6. детям лучше использовать ароматы с веселыми, но не очень резкими запахами. Не стоит предлагать ребенку масла герани, бергамота, полыни, кориандра. Исключите пряные запахи и ароматы ядовитых растений.
Внимание:

Любое использование ароматических масел допустимо только после консультации с врачом.
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